
男性の外性器（ペニス、陰嚢）は思春期に発育して、⼤⼈の形となります。思春期は脳下垂体から精巣刺激ホルモンが分泌を
開始し、そのために声変わりやひげや体⽑や陰⽑も発育してきます。ペニスも同等に発育してきて、⻲頭が出るようになりま
す。しかし、必ずしも普通の状態で⻲頭が出なくても、包⽪を剥いて全体が出てくれば問題ありません。これは仮性包茎と
いって、⻤頭が剥いても出てこない真性包茎とは異なります。真性包茎の⼿術は狭窄部を含めて余った⽪膚を切除します（環
状切除）。ペニスの⼤きさは個⼈差が⼤きく、いわゆる“おくて”の⽅もいますが、⾝⻑が伸びてもペニスの⼤きさと同時に声
変わりや陰⽑の発育が現れないときは、内分泌を⾒ることのできる泌尿器科に⾏かれると良いでしょう。原因は精巣刺激ホル
モンのみではありませんのでホルモン測定などの検査がおこなわれ、治療が始まります。

１０：ペニスの発育が遅い、不⼗分ではないか


